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１ 主 催   (一社)静岡県水泳連盟 

２ 主 管   (一社)静岡県水泳連盟 

３ 後 援   静岡県教育委員会  静岡新聞社・静岡放送 

４ 期 日   2024年５月19日(日)開場 ８時３０分  競技開始１０時００分 

５ 場 所   静岡県立水泳場 （静岡市葵区西ヶ谷357-2） 

６ 競技方法  ・ジュニアの部   フィギュア競技(100%)・フリールーティン(100%) 

        ・シニアの部    テクニカルルーティン（100％）・フリールーティン(100%) 

        ・国体選考会の部  課題ルーティン 

  (１) ルーティン競技 

  制限時間 

ソ ロ ２分１５秒以内 

デュエット ２分４５秒以内 

チ一ム ３分３０秒以内 

  それぞれ５秒の増減を認める。 

  ※音楽はＣＤ(音楽用ＣＤ)を用いる。ＣＤの上面に種目・選手氏名・所属・時間・曲名を 

   記入する。 

  (２)フィギュア 

   ・ジュニアの部  １２才以下・ユースそれぞれのフィギュアを行う。 

   ・初心者の部   バレーレッグシングル・サマソールバックタック 

サマソールフロントパイク  

７ 申込規定 

  (１) 資格 

    ①選手は、2024年度(公財)日本水泳連盟競技者登録完了者であること。 

    ②選手が所属する団体(チ一ム)も同様に団体登録が完了している。 

  (２) 方法 

     登録団体は下記必要書類に所定事項を記入して申し込む。 

    ①申込用紙 

    ②（ジュニアの部）フリールーティン用紙１通 フィギュア用紙１通 

     （シニアの部） フリールーティン用紙１通 テクニカルルーティン用紙１通 

      ※国体選考会の部については、申込用紙のみとする。 

  (３) 申込先 

     (一社)静岡県水泳連盟ＡＳ委員会 〒422—8067 静岡市駿河区南町５−２５才茂ビル２Ｆ 

     TEL 054—283—6758  FAX054—280—1340 

  (４) 申込金  １人１種目 １，６００円  プログラム ２００円 撮影許可証 ３００円 

  (５) 締切日  2024年５月１日(水) 


