
第 7 4 回 静 岡 県 高 等 学 校 総 合 体 育 大 会 水 泳 競 技 

兼 第 7 3 回 東 海 高 等 学 校 総 合 体 育 大 会 水 泳 競 技 県 予 選 会 

兼 第 8 0 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会 水 泳 競 技 県 選 考 競 技 会 
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１ 主  催 静岡県高等学校体育連盟・静岡県教育委員会・（一社）静岡県水泳連盟 

２ 後  援 (公財)静岡県スポーツ協会 

３ 主  管 静岡県高等学校体育連盟水泳専門部 

４ 期  日 (競泳) 2026年６月１９日(金)〜２１日(日)     開会式 ６月２０日(土)午前１０：００ 

        (飛込) 未定                   開会式 未定 

        (水球) 2026年６月１３日(土)〜１４日(日)      開会式 ６月１３日(土)午前  ９：００ 

５ 会  場   (競泳)静岡県立水泳場    (静岡市葵区西ヶ谷357-2)          TEL054-296-3675 

           (飛込)未定 

        (水球)県立磐田南高校     (磐田市見付3084)                  TEL0538-32-7286 

６ 競技方法   競技は、すベて (公財)日本水泳連盟競技規則により行う。 

       競泳・飛込  男女別学校対抗 

       水球     予選リーグ戦、決勝リーグ戦方式 

７ 競技種目 

  (１)競泳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (２)飛込  

      ア)男子の部(３m飛板飛込) 10 演技種目 

            制限選択飛(難易率合計9.5以内)     各群より５演技種目 

            自由選択飛               各群より５演技種目 

            (高飛込)   ９ 演技種目（６つの群より選択） 

            制限選択飛(難易率合計7.6以内)     異群より４演技種目 

            自由選択飛               各群より５演技種目 

    イ)女子の部(３m飛板飛込) ９ 演技種目    

            制限選択飛(難易率合計9.5以内)    各群より５演技種目 

            自由選択飛              各群より４演技種目 

            (高飛込)   ８ 演技種目（５つ以上の群より選択） 

            制限選択飛(難易率合計7.6以内)    異群より４演技種目 

            白由選択飛              異群より４演技種目 

  (３)水球 

      第１日目に予選リ一グ戦、第２日目に決勝リ一グ戦を行う。 

８ 得点及び東海大会参加資格について 

   (１)競泳は、１位８点、２位７点、・・・・７位２点、８位１点とし、リレー種目は倍の得点とする。 

     同着の場合は、その順位の得点をそれぞれに与える。総合得点により優勝校を決める。 

 

１日目 ２日目 ３日目 

開場     １１：００ 開場        ８：００ 開場        ８：００ 

監督者会議  １３：１５ 監督・役員会議   ９：１５ 監督・役員会議   ９：１５ 

競技開始   １４：００ 競技開始     １０：３０ 競技開始     １０：００ 

女男 4×100mﾒﾄﾞﾚ—ﾘﾚｰ 予選 女男 4×100mﾘﾚ—    予選 女男 4×200mﾘﾚ—    予選 

女子 800m自由形      予選 女男 200mﾊﾞﾀﾌﾗｲ   予選・決勝 女男 100m平泳ぎ   予選・決勝 

女男 50m自由形      予選 女男 200m背泳ぎ    予選・決勝 女男 100mﾊﾞﾀﾌﾗｲ   予選・決勝 

男子 1500m自由形     予選 女男 400m個人ﾒﾄﾞﾚｰ 予選・決勝 女男 100m自由形   予選・決勝 

女男 4×100mﾒﾄﾞﾚ—ﾘﾚ— 決勝 女男 200m自由形    予選・決勝 女男 400m自由形   予選・決勝 

 女男 200m平泳ぎ    予選・決勝 女男 200m個人ﾒﾄﾞﾚ— 予選・決勝 

 女男 50m自由形     決勝 女男 100m背泳ぎ   予選・決勝 

 女子 800m自由形    決勝 女男 4×200mﾘﾚ—       決勝 

 男子 1500m自由形   決勝  

 女男 4×100mﾘﾚ—        決勝  
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        総合得点が、同点の場合は、次のとおり決定する。 

(イ) リレ一による(ロ)入賞数(リレ一は４として計算)(ハ)１位の数(ニ)２位の数・・・ 

     ８位入賞の選手とリレーチーム及び全国大会標準記録突破の選手とリレーチ一ムが東海大会参加資格を得る。 

     なお、男子1500m自由形・女子800m自由形については、次の制限記録を突破しなければ出場できない。 

      (制限記録) 1500m 自由形 19:15.00・800m自由形 10:30.00 

 (２)飛込は１位８点、２位７点、・・・・７位２点、８位１点とし、総合得点により優勝校を決める。 

   総合得点が同じ場合は、次の順序に従って順位を決定する。(イ)入賞者数の多い学校(ロ)１位の数（ハ）２ 

   位の数…(ニ)当該入賞者の得点の平均点が高い者のいる学校（ホ）当該入賞者の得点の内で、１種目につい  

   て最も高い数値を得た者のいる学校  基準点を突破した選手は、東海大会参加資格を得る。 

 (３)水球は予選リ一グ戦・決勝リ一グ戦で順位を決定し、上位２校が東海大会への参加資格を得る。 

９ 表彰 

 (１)優勝校に優勝旗と賞状、３位まで賞状を与える。 

(２)種目別優勝者に賞品・賞状、３位まで賞状を与える。 

10 参加資格 等 

 (１)県高体連加入校の生徒に限る。また、2026年度(公財) 日本水泳連盟競技者登録完了者であること。 

 (２)平成19年(2007年)４月２日以降に生まれた者。 

  (３) 個人種目、リレー種目ともに地区大会上位８名までとそれ以降のタイム上位者３名（地区を問わず）及び全国大

会標準記録突破者。ただし次の種目については地区予選において制限記録を突破しなければ出場できない。 

男子1500m自由形   21:00.00   女子800m自由形    12:30.00 

男子4×200mリレー 10:00.00  女子4×200mリレー 11:00.00 

  (４)各種目27名に満たない場合は、地区を問わず夕イム順に補充する。 

  (５)チ一ムの編成は全日制と定時制は別とする。 

  (６)同一学年２度の出場は認めない。１学年を除き在学１年未満の者、学年途中の編入者等は出場できない。      
  (７)フリーリレーは６名まで、メドレーリレーは８名まで申し込める。ただし、地区予選に出場またはエントリーを 

した選手を対象とする。 

  (８)上記の条件を備え、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校長の承認を必要とする。 

  (９)大会当日競技中に選手が負傷した場合、主催者が応急処置はするが、その後の責任は負わない。 

  (10)各学校顧問には競技役員を委嘱する。全日程の参加を原則とする。 

11 申込方法 

    各校の監督責任者は別紙学校長認知書(男女別)に記入し、６月12日（金）までに郵送またはメールで申し込む。 

       (申込先) 静岡県立磐田農業高等学校  片山 英浩  

 〒438-8718  磐田市中泉168番地    TEL 0538-32-2161 

（メール）hide_ka_77_52@yahoo.co.jp 

12 競泳全国大会標準記録（令和８年度）  ※ 1/100秒までを対象とする。 

種目 男子 女子 

自 由 形 

５０m 24.09 *26.99 

１００m   *52.19 58.59 

２００m 1:53.94 2:06.81 

４００m 4:03.27 4:26.41 

８００m ------- 9:11.13 

１５００m 16:14.25 ------- 

背 泳 ぎ 
１００m 58.64 1:05.08 

２００m 2:07.94 *2:19.96 

平 泳 ぎ 
１００m *1:04.28 1:12.84 

２００m *2:18.43 2:35.71 

バ タ フ ラ イ 
１００m *56.00 1:02.68 

２００m 2:04.05 *2:17.66 

個 人 メ ド レ ー 
２００m *2:06.94 2 22.05 

４００m *4:32.98 5:02.11 

フ リ ー リ レ ー 
４×１００m   3:35.47 4:02.26 

４×２００m 7:52.81 8:45.98 

メドレーリレー ４×１００m *3:56.47 4:26.16 
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