
7：15～8：10 男子 女子 7：15　～　競技終了後　レーン割
スタート側

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6

パラ

女子 女子 女子 男子 男子 男子 選手

専用 専用 専用 専用 専用 専用 専用

ダイビングプールでのアップには指導者付添うこと

8：10～8：40 男子 女子 西ヶ谷屋内プール 8：00　～　１７：３０
スタート側

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4 5 6 7 8

女子 女子 男子 男子

専用 専用 専用 専用

ダッシュレーンは25ｍ泳ぎ切り、ターンはしないこと。 １レーンと６～８レーンは、障がい者水泳教室利用者専用とする
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ダイビングプール　レーン割メインプール　アップ時間　レーン割
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小プール
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