
(公財)日本水泳連盟公認基礎水泳指導員養成講習会・検定試験 

 

 

１ 目 的 

 水泳指導員の養成とその充実を図り、もって水泳指

導の普及と発展に資するため、(公財)日本水泳連盟公

認基礎水泳指導員養成講習とその資格検定試験を実施

し、指導者としての資質・技術の向上と多くの指導者

の輩出をはかる。なお、基礎水泳指導員は(公財)日本

スポーツ協会公認地域スポ一ツ指導者(水泳コーチ１)

の資格取得のための「専門科目」修了者と認定する。 

２ 主 催 (一社) 静岡県水泳連盟 

３ 主 管 (一社) 静岡県水泳連盟 普及委員会 

４ 期日及び日程 

＜講習会＞ 

２０２３年１１月 ４日(土)、５日(日) 

１９日(日) 

講習時間は、９:００〜１６：００ 

＜検定試験＞ 

２０２３年１２月１７日(日) 

５ 会  場 

 静岡県立水泳場(静岡市葵区西ヶ谷357-2)  

 静岡市西ヶ谷屋内プール(静岡市葵区西ヶ谷8-1) 

６ 対  象 

・検定試験当日満１８才以上の者。 

 高校生で、最終学年において１７歳の者も認める。 

・講習、実習、検定試験共に受講できる者。 

・検定試験で、１００ｍ個人メドレ一を制限夕イム 

以内で泳げる者。 

 (男子１分４０秒、女子１分５０秒、３６歳以上は 

１歳ごとに１秒加算) 

７ 申込方法 

(１) 次頁の【様式1】申込書に必要事項を記入し、所定

の２ヶ所に写真を貼り付け、下記に郵送する。 

 

  〒４２２-８０６７ 静岡市駿河区南町５-２５ 

                               才茂ビル ２階 

    (一社)静岡県水泳連盟 普及委員会 

 

 

(２)受講・受験料 

２０，０００円を次の口座に期日までに振込む。 

  ・郵便振替  口座番号 00810—0—46994 

  ・ゆうちょ銀行 店番089 当座46994 

加入者名 静岡県水泳連盟 普及委員会 

(３)申込期日 

  ２０２３年８月１日〜９月３０日 必着 

８ 募集人員 

  ２５名 (先着順で受付。ただし、締切日までに、 

１０名に満たない場合は中止する。) 

９ 講習会、検定試験の内容 

＜講習会＞１６時間（自習:学科２時間、実技６時間） 

(１) 学科８時間(水泳指導者・初心者指導法、水泳 

プールにおける安全、水泳の科学、水泳の歴史) 

(２) 実技３時間(１００ｍ個人メドレ一、４泳法、 

スタート・ターン) 

(３) 実習５時間(個人指導、集団指導、指導法実習) 

＜検定試験＞学科:１.５時間、実技:０.５～１時間 

上記(１)の学科３科目(水泳指導者・初心者指導法、

水泳プールにおける安全、水泳の科学)と、(２)の実技

１００ｍ個人メドレ一 

10 持ち物 

   筆記用具、水着、水泳帽、トレーニングウエア、 

 上履き 

11 留意事項 

・受講者は、受講前に各自の責任で必ず健康診断を受 

けておくこと。感染予防対策をして受講すること。 

・新テキスト『水泳指導教本（三訂版）公認コーチ1・

コーチ2用』（大修館書店）を使用する。希望者は、

初日に購入すること。（2,640円） 

・申込締切後、本人の都合による参加の取り止めや欠

席の場合も、経費の返却はしない。 

・(公財)日本水泳連盟が指定する全国大会出場者は、

一部講習会の免除がある。該当者は、講習会初日に

申し出る。 



（公財）日本水泳連盟公認 基礎水泳指導員 

養成講習会・検定試験申込書 
        申込日 ２０   年   月   日 

住 所 〒   －         
℡   （    ） 

フリガナ  男 
女 

年齢 
才 

西暦 
年  月  日生 氏 名                

※試験当日の満年齢とする。 
 
緊 
急 
連 
絡 
先 

氏名  
 続柄  

住所 
〒   －       
 

℡     (       ) 
 

履 歴 ・ 水 泳 歴 

最終学歴(在学校等) 

職 
業 

勤務先 
（学校名） 
所在地 〒   －     
                       ℡       (       ) 

主 
 
な 
 
水 
 
泳 
 
歴 

競 
技 
歴 

 

 
指 
導 
歴 

 

 

保有 
資格 

 

 
※講義で使用する新テキスト『水泳指導教本』（大修館書店）を 

購入する ・ 購入しない （いずれかに○をつける） 
  
 

基礎水泳指導員検定試験 受験票（受験番号    ）   領収書 
 
 
 
 
 
 
 

【様式１】 
 

写真 
3.5×2.5 
正面脱帽上半身 
裏面に記名・貼付 
撮影3 ｶ月以内 

（フリガナ） 
氏 名 

＜日時＞2023 年１２月１７日 
 ＜会場＞ 

静岡市西ヶ谷屋内プール 

様 

 
￥   ２０，０００     

但し 受講料・検定料として 
      2023 年１１月４日 
加盟団体（一社）静岡県水泳連盟 印 加盟団体（一社）静岡県水泳連盟 印 

写真 
3.5×2.5 
正面脱帽上半身 
裏面に記名・貼付 
撮影3 ｶ月以内 

主催者記入欄 


