
１１／７（土）　　７：４５～９：００

１１／８（日）　　７：４５～９：１０ １１／７（土）　　７：４５～８：４０

9 男子専用 ダッシュレーン　→ ↑

8 男子専用

7 男子専用

6 男子専用

5 男子専用

4 女子専用

3 女子専用

2 女子専用 3.0M 1.4M

1.4M 1 女子専用

0 女子専用 ダッシュレーン　→ ↓

１１／７（土）　　９：００～ １１／７（土）　　８：４０～９：００

１１／８（日〉　　９：１０～ １１／８（日）　　８：４０～９：１０

9 男子専用 ダッシュレーン　→

8 男子専用 ダッシュレーン　→ ↑

7 男子専用 ダッシュレーン　→

6 男子専用 ダッシュレーン　→

5 男子専用 ダッシュレーン　→ ↑

4 女子専用 ダッシュレーン　→ ↓

3 女子専用 ダッシュレーン　→

2 女子専用 ダッシュレーン　→ 3.0M 1.4M

1.4M 1 女子専用 ダッシュレーン　→ ↓

0 女子専用 ダッシュレーン　→
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