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第 7 7 回 静 岡 県 中 学 校 総 合 体 育 大 会 水 泳 競 技 大 会 

兼 第 4 6 回 東 海 中 学 校 総 合 体 育 大 会 水 泳 競 技 大 会 県 予 選 会 

兼 第 6 4 回 全 国 中 学 校 水 泳 競 技 大 会 県 予 選 会 

兼 第 7 8 回 国 民 ス ポ ー ツ 体 育 大 会 水 泳 競 技 大 会 県 選 考 競 技 会 

１ 主 催 静岡県中学校体育連盟 

      静岡県教育委員会 

      (一社)静岡県水泳連盟 

２ 後 援 静岡新聞社・静岡放送 

      (公財) 静岡県スポーツ協会 

３ 主 管 静岡県中学校体育連盟 

      (一社)静岡県水泳連盟 

４ 期 日 競泳 ７月２４日(水)・２５日(木) 

      飛込 ６月１５日(土)・１６日(日) 

      開会式 ８:５０ 競技開始 ９:２０ 

５ 会 場 静岡県富士水泳場 

(富士市大淵 266) 

６ 競技方法 学校対抗 男・女別 

７ 競技種目 

(１)競泳 

自由形   50ｍ・100ｍ・200ｍ・400ｍ 

800ｍ(女子)・1500ｍ(男子) 

背泳ぎ     100ｍ・200ｍ 

平泳ぎ     100ｍ・200ｍ 

バタフライ   100ｍ・200ｍ 

個人メドレー  200ｍ・400ｍ  

フリーリレー  4×100ｍ 

メドレーリレー 4×100ｍ 

※下線は２日目。 

(２)飛込(男女共通) 

①３ｍ飛板飛込 ８演技種目 

ア 制限選択飛(難易率合計9.5以内) 

各群より５演技種目 

イ 自由選択飛 

異群より3演技種目 

②飛込 ７演技種目 

(5つ以上の群より選択)                        

ア 制限選択飛(難易率合計7.6以内) 

異群より４演技種目 

イ 自由選択飛 

異群より３演技種目 

 

 

 

８ 申込規定 

(１) 資格 

・学校教育法第１条に規定する中学校に在

籍し、静岡県中学校体育連盟に対して、

負担金を納入している生徒であること。 

・日本水泳連盟および静岡県中学校体育連

盟に登録された地域スポーツ団体等に所

属している生徒であること。 

・年齢は2009年４月２日以降に生まれたも

のに限る。 

・前項以外の生徒が参加を希望する場合

は、６月３０日までに静岡県中学校体育

連盟に申し出る。 

・チーム単位での申込とする。 

(２) 制限 

 競泳 １人２種目以内(但し、リレー種目を

除く) 

 飛込 １チーム１競技種目２名以内 

(３) 申込書は参加チームごとに取りまと

め、大会当日に、参加料１人1,000円とと

もに提出する。プログラム編成に関する

デ一夕は、各地区責任者がプログラム編

成会議に持参する。 

(４) 東・中・西部地区の予選会において、

以下の条件を満たした選手及びチームの

みが出場権を得る。 

① 地区予選会の決勝競技において、上

位６位までに入賞した選手及びチー

ム。ただし， 800m・1500m自由形と

リレー種目は次項の標準記録を突破

した選手及びチームのみとする。 

② 地区予選会の競技(予選・決勝は問

わない)において、以下の標準記録を

突破した選手及びチ一ム。 

※ 1/100秒の記録までを対象とする。 

同夕イムを含む。 

※ リレー種目の第１泳者の記録は対象とし

ない。 
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[県大会参加標準記録] 

種目 距離 男子 女子 

自 由 形 

50ｍ 28.02  30.56 

100ｍ 1:01.93  1:05.54 

200ｍ 2:14.10 2:28.91 

400ｍ 4:50.00 5:09.77 

800ｍ --- 10:40.00 

1500ｍ 19:30.00 --- 

背 泳 ぎ 
100ｍ 1:11.38 1:17.06 

200ｍ 2:38.49 2:45.37 

平 泳 ぎ 
100ｍ 1:16.11 1:25.91 

200ｍ 2:46.39 3:03.07 

バタフライ 
100ｍ 1:08.90 1:13.22 

200ｍ 2:43.12 2:54.18 

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 
200ｍ 2:32.07 2:46.93 

400ｍ 5:37.04 6:05.01 

ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4×100ｍ 4:22.47 4:53.53 

メドレーリレー 4×100ｍ 4:51.00 5:33.82 

※参加標準記録は前年度各地区予選会の総合ラ

ンキング25位の記録で設定。 

(４) プログラム編成会議 

７月１２日(金)１０:００（予定）  

静岡県立水泳場 

９ 表 彰 

(１) 個人種目成績…男女とも各種目上位３

位までにメダルと賞状、８位までに賞状

を贈る。 

(２) 総合成績…男子、女子の優勝校を表彰

する。２位から８位までに賞状を贈る。 

10 優勝校の決定 

各種目１位８点、２位７点… ８位１点(リ

レー種目もこれに準ずる)とし、得点の最も

多い学校を優勝校とする。総合得点が同じ場

合は、次の順にしたがって決定する。 

①リレー種目の得点が多い学校 

② 入賞者の多い学校(但し、リレー種目

は４として計算する。) 

③１位の数 

④２位の数… 以下３位、４位…とす

る。 

11 東海大会への参加資格 

・ 競泳競技のみ、１人１種目のみの参加と

する。 

・個人種目上位４名、リレー種目上位６チー

ムに参加資格が与えられる。ただし、開催

県のみ個人種目上位５名、リレー種目上位

７チームとする。 

・ 所属チームおよび出場種目は、県大会に

準ずる。 

・ 県大会終了後、監督者会議を行い、参加

選手を決定する。 

12 全国大会への参加資格 

下記に該当するものは、(一社)静岡県水泳

連盟の推薦を経て申し込むことができる。 

(１) 競泳 

本大会において、予選・決勝を問わずに

下記の記録を突破した者(同夕イムを含む) 

[全国大会参加標準記録] 

種目 距離 男子 女子 

自 由 形 

50ｍ   24.90   27.28 

100ｍ   54.21   59.37 

200ｍ 1:58.75 2:08.41 

400ｍ 4:12.18 4:29.57 

800ｍ --- 9:23.50 

1500ｍ 16:50.86 --- 

背 泳 ぎ 
100ｍ 1:00.91 1:05.80 

200ｍ 2:12.76 2:21.94 

平 泳 ぎ 
100ｍ 1:06.77 1:13.85 

200ｍ 2:23.82 2:37.46 

バタフライ 
100ｍ 0:58.17 1:03.67 

200ｍ 2:08.97 2:20.65 

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 
200ｍ 2:12.72 2:24.11 

400ｍ 4:43.87 5:05.09 

ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4×100ｍ 3:47.65 4:09.99 

メドレーリレー 4×100ｍ 4:13.15 4:33.03 

※ l/100秒の記録までを対象とする。 

※ リレー種目における第１泳者の正式時間

は、その対象としない。 

(２) 飛込 

   本大会において該当競技種目の下記の制

限標準点（同得点可）を突破した者。 

男子 飛板飛込 282点(自由選択飛135点) 

高 飛 込 255点(自由選択飛140点) 

女子 飛板飛込 247点(自由選択飛100点) 

高 飛 込 220点(自由選択飛105点) 

男女高飛込競技においては、全ての学年 

で10mまでの高さを選択できる。また、男

子は８つの演技種目において５つ以上の

群より、女子は７つの演技種目において

５つ以上の群より選択すること。 
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