
第 2 9 回 静 岡 県 選 手 権 ア ー テ ィ ス テ ィ ッ ク ス イ ミ ン グ 競 技 大 会 

兼 第 1 0 0 回 日 本 選 手 権 水 泳 競 技 大 会 

ア ー テ ィ ス テ ィ ッ ク ス イ ミ ン グ 競 技 予 選 会 

－83－ 

１ 主 催  （一社）東海水泳連盟 （一社）静岡県水泳連盟 

２ 主 管  （一社）静岡県水泳連盟 

３ 期 日  2024年３月24日(日)   開 場 ８時３０分  競技開始 １１時００分（予定） 

４ 会 場  静岡県立水泳場(静岡市葵区西ヶ谷357-2) 

５ 競技方法 ソロテクニカルルーティン・男子ソロテクニカルルーティン・デュエットテクニカルルーティン 

ミックスデュエットテクニカルルーティン・チームテクニカルルーティン 

ソロフリールーティン・男子ソロフリールーティン・デュエットフリールーティン 

ミックスデュエットフリールーティン・チームフリールーティン・アクロバティックルーティン  

※チーム種目・アクロバティックルーティンは男子最大２名までとする  

   制限時間（各５秒の増減を認める） 

テクニカルルーティン フリールーティン  

ソロ・男子ソロ ２:００ ソロ・男子ソロ ２:１５  

デュエット・ミックスデュエット ２:２０ デュエット・ミックスデュエット ２:４５  

チーム ２:５０ チーム ３:３０  

 アクロバティックルーティン ３:００  

  ※音楽はＣＤ(音楽用ＣＤ)を用いる。ＣＤの上面に種目・選手氏名・所属・時間・曲名を記入する。 

６ 申込規定 

(１) 資格 

 ①選手は、(公財)日本水泳連盟競技者登録2023年度完了している者で、2024年度も競技者登録をすることを前提

とする。なお、選手が所属する団体（クラブ）も同様に団体登録が完了していること。 

 ②本大会における所属は2024年４月１日以降のもので、中学生以上であること。 

 ③アーティスティックバッジテスト、ステージ９を取得している者。 

 ※日本選手権標準得点                            

 ＴＲ ＦＲ 

ソ ロ １８５点 １４５点 

男子ソロ １８０点 １４０点 

デュエット １７５点 １６０点 

ミックスデュエット １５０点 １４０点 

チーム １８０点 １８０点 

アクロバティックルーティン  １２０点 

(２)方法 登録団体は下記必要書類に所定事項を記入して申し込む。 

 ①申込書 ②エントリーシート ③テクニカルルーティン用紙・フリールーティン用紙各１通  

 ④中学生は保護者の同意書 ⑤バッジテスト認定証コピー（ステージ９以上）  

⑥コーチカード （別途指定の方法で提出する） 

(３)申込先 

   〒422-8067  静岡市駿河区南町５−２５ 才茂ビル２Ｆ (一社)静岡県水泳連盟 ＡＳ委員会 

   TEL 054—283—6758 FAX 054—280-1340 

(４) 申込金 （一人当たり） ※プログラム２００円・撮影許可証２００円 

ソロ・男子ソロ ５，０００円 チーム ３，０００円 

デュエット・ミックデュエット ４，０００円 アクロバティックルーティン ３，０００円 

   参加団体は、加盟団体（各県）へ送金する。（送金方法は各加盟団体指定による。） 

 (５) 締切日  2024年３月14日(木) 必着 


